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Warszawa, dnia 01.12.2017r.

Aplikacja ,,Zdrowice” - opis

To bezptatna gra na smartfony z systemem Android (zgodnie z badaniami prowadzonymi przez polski oddziat
IDC na najpopularniejsze na polskim rynku telefony) adresowana przede wszystkim do dzieci i mtodziezy,
ktora zacheca uzytkownika do regularnego spozywania warzyw, owocoéw i wody a takze do aktywnosci
fizycznej. Aplikacja dla mtodziezy o nazwie ,Zdrowice” zostata opracowana na zlecenie i przy Scistej
wspotpracy merytorycznej specjalistdw z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Gra pokazuje, ze to co zdrowe wcale nie musi by¢ nudne. Gracze
rejestrujgc sie w aplikacji wybieraja postaé awatara i podejmujg
wyzwanie, tworzac swoje wiasne miasto - stawiajg budynki

i rozbudowujg je, dekorujg kolorujgc, sadzac drzewa oraz zapewniajg
dostawe pradu. Jednak aby méc stale rozwijac¢ organizm miasta, potrzeba
odpowiedniej ilosci zasobow.

Cato$¢ dziata bardzo intuicyjnie, w systemie nawigacji zastosowano

sprawdzone rozwigzania komunikacyjne (jezyk korzysci, przypomnienia
w kontekscie mozliwych do pozyskania punktéw i monet, motywujace
wizualizacje) i czytelne, mite dla oka grafiki. Pojawiajg sie elementy gry, :T?:.‘;.":E‘w'““;f:'f:"{ﬂwl‘i:
ktére maja wzmacnia¢ poprawne nawyki uzytkownikéw. Plan dnia, ‘ '
w ktédrym mozna s$ledzi¢ postepy w realizacji codziennych wyzwan
i zapisywac¢ informacje o zjedzonych warzywach i owocach, wypitej

wodzie czy aktywnosci fizycznej. Zdrowe zachowania

(codzienne/regularne jedzenie warzyw i owocdow, picie wody i uprawianie
sportu) zawsze premiowane sg podwdjnie: pochwaty i ... nagrodg -
monetami lub punktami energii. Dzieci zdobywajg je potwierdzajgc
realizacje pozgdanych aktywnosci w aplikacji i zyskujg elementy niezbedne

do budowy stworzonego w swojej wyobrazni organizmu miasta. Im wiecej

poprawnych zachowar, tym wiecej mozliwosci zyskuje gracz. SRR

Architektura gry i zawarte w niej tresci s zgodne z zaleceniami Piramidy Zdrowego Odzywiania i Aktywnosci
Fizycznej Dzieci i Miodziezy opracowanej przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia. Dodatkowym
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elementem o wartosci edukacyjnej sg opisy poszczegdlnych warzyw i owocow, ktore pozwalajg zrozumied,
co kryje sie pod pojeciem ,zdrowe”. Dzieci mogg korzystac¢ z aplikacji samodzielnie, jednak jest ona rowniez
dobrym sposobem na wspdlng, rodzinng zabawe.

Z zatozenia gra ,Zdrowice” rozbudza aspiracje, inicjatywe i kreatywnos$¢ uzytkownikéw a takze poprzez
metafore buduje swiadomos¢, ze nasze zyciowe mozliwosci zalezg od nas samych, od naszych wybordéw
i jakosci zycia. Gra uczy, ze to jak zyjemy, jak sie odzywiamy, jak dbamy o wtasny organizm przektada sie na
naszg kondycje, stan zdrowia, sprawnos¢ intelektualng | fizyczng, w efekcie koncowym na standard naszego
zycia. Zastosowana technika fun learningu zwieksza atrakcyjno$é przekazu edukacyjnego i wptywa na tempo
przyswajania informacji i zmiany nawykéw, w konsekwencji lepszego startu w doroste, zdrowsze zycie.



